Grand Prix Polonia

w Biegu na Orientacje

=

BIULETYN NR 2
Komunikat Techniczny

www.gppolonia.pl

10-12.08.2018

Jakuszyce, Piechowice

Miasto Piechowice Dolny Slask



Organizator:

Miodziezowy Klub Sportowy PAULINUM Jelenia Gora
ul. Stowackiego 14, 58-500 Jelenia Gora

e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl

fax: +48 75 7526077

tel: +48 660685516 (Damian Dutkiewicz)

Wspotorganizatorzy:
Polski Zwigzek Orientacji Sportowej
Dolnoslaski Zwigzek Orientacji Sportowej

Partnerzy:

Urzad Marszatkowski Dolnego Slaska
Urzad Miasta Piechowice

Nadlesnictwo Szklarska Poreba

Gospoda Graniczna Bombaj w Jakuszycach
Stowarzyszenie Bieg Piastéw

Zespot gtéwnych organizatorow:

Kierownik Zawodéw - Damian Dutkiewicz

Sedzia Gtdwny — Stanistaw Lesnicki S1

Budowa Tras — Damian Dutkiewicz, Daniel Jonczy, Mateusz Dzioba
Kartografowie — Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Damian Dutkiewicz
Obstuga SI - Marcin Lesnicki

Data i miejsce:

10.08.2018 Szklarska Poreba - Jakuszyce
11.08.2018 Szklarska Poreba - Jakuszyce
12.08.2018 Piechowice - stadion

Centrum Zawodow:
10-11.08.2018 - Szklarska Poreba - Jakuszyce — BOMBAJ ( N 50°49'00.39", E 15°25'58.67" )
-biuro czynne od 10.00 do 21.00

12.08.2018 - Piechowice — Stadion ul. Jeleniogdrska ( N 50°51'19.354", E 15°35'37.158" )
-biuro czynne od 8.00 do 10.00

Forma zawodow:
Zawody indywidualne, klasyfikacja po trzech etapach.
Zawody towarzyszgce - sprint Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO

System Potwierdzania PK:
Elektroniczny system Sport Ident.

Program zawodow:

E1l - piatek 10.08.2018 - Grand Prix Polonia dzien 1 - godz. 15.00 klasyk

E2 - sobota 11.08.2018 - Grand Prix Polonia dzien 2 - godz. 10.00 $redni

E3 - niedzielal12.08.2018 - Grand Prix Polonia dzien 3 — godz. 10.00 skrocony klasyk
(handicap)

Zawody Towarzyszace Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO
- sobota (11.08.2018) godz. 17.00-19.00 centrum na Krysztalowym Skwerze ul. Szkolna

Parking: E1 i E2 na parkingach ogodlnodostepnych w okolicach stacji benzynowej Muller i
Gospody Bombaj - ptatne wg cennika (firma zewnetrzna - 5 zt sam
osobowy)

E 3 na lace przy stadionie w Piechowicach (- bezptatny)
Sprint - parkingi ogélnodostepne w Piechowicach ok. ul. Szkolnej


http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#

Mapa: Etap 1i 2 ,Polana Jakuszycka ”, skala 1:10000, e-5m, aktualnos¢:
czerwiec 2018, autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, format A4

lub A3

Etap 3 ,Bobrowe Skaty ”, skala 1:10000, e-5m, aktualnos¢: maj 2018,
autorzy: Damian Dutkiewicz, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, format
A4 lub A3

Wszystkie mapy drukowane technika cyfrowg, dodatkowo zabezpieczone
przed wilgocia.

Opisy PK: Na mapach oraz do pobrania w boksach startowych na 2 minuty przed
startem.
Limit czasu: Etap 1 -180 minut, Etap 2 - 120 minut, Etap 3 - 150 minut,

Charakterystyka terenu:

E1 i E2: Typowo gdrski teren potozony na wysokosci 800-1100m n.p.m. Las gtdwnie iglasty o
zrdznicowanej przebieznosci, a w wyzszych partiach wystepujg rowniez podmokte tereny
pototwarte. Liczne formacje skalne oraz kamienie w wielu fragmentach terenu. Sie¢ drog i Sciezek
uboga

E3: Teren potozony na wysokosci 400-700m n.p.m. Las gtdownie iglasty o zrdznicowanej
przebieznosci, miejscami wystepujg skaty i kamienie oraz tereny podmokie. W czesci mapy
wystepujg taki przedzielone kamieniami (watami usypanymi z kamieni) Bogata sie¢ drdg i
Sciezek.

Etap 1 - 10.08.2018

Na 1 Etapie bedq 2 starty:

Start 1 (dojscie wstgazkami koloru niebieskiego) - 700 m

dla kat: W16, W18, W20, W21E, W21S, W35, W40, w45, W50, W55, W60, W65, W70,
M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75,
OPEN2

Wszystkie kategorie startujace ze Startu 1 przebiegaja ,,przepustem” pod
droga krajowa nr 3 po potwierdzeniu PK 45 - przebieganie gora po drodze
ZABRONIONE

Zawodnicy startujacy ze Startu 1 bedg mieli mozliwos$¢ skorzystania z punktu
wodopojowego, ktéry bedzie zlokalizowany w wiekszosci w okolicach potowy trasy.

Start 2 (dojscie wstazkami koloru biatego) - 600 m

dla kat: WR10R, W10N, W10, W12, W14, M10, M12, M14, OPEN1

Wszystkie kategorie startujace ze Startu 2 przebiegajq przez tory kolejowe
po potwierdzeniu PK 80 - przebieganie w innym miejscu po torach jest
ZABRONIONE, sedzia przepuszcza zawodnikow.



Parametry tras Etap 1:

Dystans PrzewyZszenie
Kategoria [lkm] [m] Liczba PK Start

W10N 3 60 6 2
W10 1,8 60 6 2
W12 24 90 8 2
W14 2,7 90 9 2
W16 4,8 145 10 1
w18 5,2 160 13 1
w20 54 150 14 1
W21E 6,9 240 15 1
W21S 3,8 115 13 1
W35 5,2 160 13 1
W40 4,5 140 10 1
w45 4,5 140 10 1
W50 3,5 115 11 1
W55 3,5 115 11 1
W60 3,1 120 9 1
W65 2,7 60 10 1
W70 2,7 60 10 1
M10N 3 60 6 2
M10 1,8 60 6 2
M12 2,5 90 9 2
M14 3 110 10 2
M16 55 175 11 1
M18 6,8 250 13 1
M20 6,8 250 13 1
M21E 9,1 320 20 1
M21S 54 170 13 1
M35 7,1 220 15 1
M40 6,7 240 13 1
M45 6,3 195 11 1
M50 54 150 14 1
M55 4,8 160 11 1
M60 3,8 115 13 1
M65 3,5 115 11 1
M70 3,1 120 9 1
M75 3,1 120 9 1
WM10R 3 60 6 2
OPEN1 2,7 90 9 2
OPEN2 54 170 13 1




Etap 2 - 11.08.2018

Start (dojscie wstazkami koloru niebieskiego) - 850 m

Wszystkie kategorie przebiegaja

~przepustem”

pod

linia kolejowa

potwierdzeniu PK 41 - przebieganie gora przez tory jest ZABRONIONE
W tym miejscy jest tez wysoki murek ogrodzony taséma - prosimy o zachowanie

ostroznosci.

Parametry tras Etap 2:

Dystans PrzewyZszenie
Kategoria [km] [m] Liczba PK Start

W10N 2,5 60 7 1
W10 1,7 40 8 1
W12 2,2 75 9 1
W14 2,9 100 11 1
W16 3,5 80 14 1
w18 3,7 110 15 1
w20 3,7 110 15 1
W21E 4,6 115 15 1
W21S 2,6 80 10 1
W35 3,6 95 14 1
W40 3,1 70 12 1
W45 2,9 95 11 1
W50 2,6 80 10 1
W55 2,2 65 8 1
W60 2,2 65 8 1
W65 1,7 60 8 1
W70 1,7 60 8 1
M10N 2,5 60 7 1
M10 1,7 40 8 1
M12 2,3 70 10 1
M14 2,8 105 11 1
M16 3,6 105 13 1
M18 4,8 110 17 1
M20 4,8 110 17 1
M21E 57 155 25 1
M21S 3,7 110 16 1
M35 4,8 110 17 1
M40 3,8 115 16 1
M45 3,7 110 16 1
M50 3,5 100 14 1
M55 3,2 105 12 1
M60 2,6 80 12 1
M65 2,3 85 9 1
M70 2,2 60 8 1
M75 2,2 60 8 1
WM10R 2,5 60 7 1
OPEN1 2,9 100 11 1

po



Etap 3- 12.08.2018

- bieg handicapowy - zawodnicy ze strata ponizej 30 minut po dwéch etapach do najlepszego
w kategorii startujg zgodnie ze stratami. pozostali w kategorii startuja w interwale

Listy na bieg handicapowy dostepne beda wieczorem w dniu 11.08 i zostang opublikowane na
stronie zawodow

Start (dojscie wstazkami koloru niebieskiego) -2000 m- 110 m przewyzszenia

Wszystkie kategorie przebiegaja ,,przepustem” pod linig kolejowa po w okolicach ostatniego
PK - przebieganie gora przez tory jest ZABRONIONE

W tunelu sa wysokie kamienne stopnie oraz luzne kamienie
ostroznosci.

— prosimy o zachowanie

Wiekszos¢ kategorii bedzie miata mozliwos¢ skorzystania z punktéw wodopojowych, ktore bedg
zlokalizowane w dwdch miejscach (mniej wiecej w po pokonaniu potowy trasy)

Parametry tras Etap 3:

Dystans PrzewyZszenie
Kategoria [lam] Jm] Liczba PK Start

W10N 2 50 6 1
W10 2 40 8 1
W12 3 55 9 1
W14 4 85 12 1
W16 5,1 150 13 1
W18 6,5 220 15 1
W20 6,5 220 15 1
W21E 7,7 245 20 1
W21S 4,4 120 12 1
W35 5,6 160 15 1
W40 54 140 12 1
W45 5 120 12 1
W50, 4,4 120 12 1
W55 4.1 95 11 1
W60 4.1 95 11 1
W65 3,6 75 10 1
W70 3,6 75 10 1
M10N 2 50 6 1
M10 2 40 8 1
M12 3 55 9 1
M14 4,2 135 11 1
M16 6,2 170 15 1
M18 7,3 235 18 1
M20 7,3 235 18 1
M21E 10,3 315 24 1
M21S 6,5 170 15 1
M35 7,6 235 18 1
M40 7 195 16 1
M45 6,6 135 15 1
M50 5,9 165 15 1
M55 5,5 110 13 1
M60 4,5 110 11 1
M65 4,3 130 9 1
M70 3,9 90 11 1
M75 3,9 90 11 1
WM10R 2 50 6 1
OPEN1 4 85 12 1
OPEN2 5,6 160 15 1




Zawody Towarzyszace - Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO

11.08.2018 - Piechowice Krysztatowy Skwer (GPS: 50°50'59.7"N 15°35'53.8"E)
okolice ul. Szkolnej i Zymierskiego

Strefa startu zamknieta od godz 16.30
WC na hali sportowej.

Listy startowe na bieg sprinterski opublikowane zostana w dniu 10.08 po
zakonczeniu etapu 1

Parametry sprintu:

Dystans
Kategoria [kkm] Liczba PK
M Elite 5,4 21
W Elite 3,9 15
M Masters 4 18
W Masters 36 13
M Smasters 3,4 13
W SMasters 2,6 11
M Youth 3,6 14
W Youth 2,8 11
VIP 2,1 12

Zakonczenie:

Dekoracja zwyciezcow wszystkich kategorii po po zakonczeniu 1 i 2 etapu - drobne
upominki. Po sprincie w Piechowicach okoto godz. 19.00.

12.08.2018 na stadionie w Piechowicach w centrum Etapu 3 - okoto godz. 13.30
Dekoracja gtéwna Grand Prix Polonia po 3 etapach w kategoriach od KM10 do KM14 dyplomy
do 6 miejsca w kategoriach od KM16 dyplomy za miejsca 1-3, nagrody dla zwyciezcow w
formie statuetek a w kategorii MK21E krysztatowe karafki z Huty Julia, oraz upominki.



Uwagi:

Opieke medyczng zapewnia organizator w czasie trwania zawodow.

Zawodnikow obowigzujg wazne badania lekarskie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej .

Organizator nie ponosi kosztéw ubezpieczenia indywidualnego .

Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Wszystkie informacje na temat zawodow bedg dostepne na stronie:

www.gppolonia.pl


http://www.gppolonia.pl/

