
Grand Prix Polonia
w Biegu na Orientację 

BIULETYN NR 2
Komunikat Techniczny

www.gppolonia.pl

10-12.08.2018
 Jakuszyce, Piechowice

      Miasto Piechowice  Dolny Śląsk



Organizator: 
Młodzieżowy Klub Sportowy PAULINUM Jelenia Góra 
ul. Słowackiego 14, 58-500 Jelenia Góra
e-mail: biuro.mkspaulinum@op.pl                                        
fax: +48 75 7526077
tel: +48 660685516 (Damian Dutkiewicz)

Współorganizatorzy: 
Polski Związek Orientacji Sportowej
Dolnośląski Związek Orientacji Sportowej  

Partnerzy:
Urząd Marszałkowski Dolnego Śląska
Urząd Miasta Piechowice
Nadleśnictwo Szklarska Poręba
Gospoda Graniczna Bombaj w Jakuszycach
Stowarzyszenie Bieg Piastów

Zespół głównych organizatorów: 
Kierownik Zawodów – Damian Dutkiewicz
Sędzia Główny – Stanisław Leśnicki S1 
Budowa Tras –  Damian Dutkiewicz, Daniel Jończy, Mateusz Dzioba
Kartografowie – Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, Damian Dutkiewicz
Obsługa SI – Marcin Leśnicki

Data i miejsce: 
10.08.2018 Szklarska Poręba – Jakuszyce
11.08.2018 Szklarska Poręba – Jakuszyce 
12.08.2018 Piechowice - stadion

Centrum Zawodów: 
10-11.08.2018 - Szklarska Poręba – Jakuszyce –  BOMBAJ  ( N 50°49'00.39'', E 15°25'58.67'' )
-biuro czynne od 10.00 do 21.00

12.08.2018 - Piechowice – Stadion ul. Jeleniogórska ( N 50°51'19.354'', E 15°35'37.158'' )
-biuro czynne od 8.00 do 10.00
                                                                        
Forma zawodów: 
Zawody indywidualne, klasyfikacja po trzech etapach. 
Zawody towarzyszące – sprint Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO

System Potwierdzania PK: 
Elektroniczny system Sport Ident. 
 
Program zawodów: 

E1 – piątek 10.08.2018 – Grand Prix Polonia dzień 1 – godz. 15.00 klasyk
E2 – sobota 11.08.2018 – Grand Prix Polonia dzień 2 – godz. 10.00 średni                                
E3 – niedziela12.08.2018 – Grand Prix Polonia dzień 3 – godz. 10.00  skrócony klasyk               

(handicap)

Zawody Towarzyszące Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO
– sobota (11.08.2018) godz. 17.00-19.00 centrum na Kryształowym Skwerze ul. Szkolna

Parking: E1  i  E2 na parkingach  ogólnodostępnych  w okolicach  stacji  benzynowej  Muller  i
Gospody Bombaj – płatne wg cennika (firma zewnętrzna – 5 zł sam
osobowy)

               E 3  na łące przy stadionie  w Piechowicach (- bezpłatny) 
               Sprint – parkingi ogólnodostępne w Piechowicach ok. ul. Szkolnej

http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#
http://gmapsapi.com/wspolrzedne.php#


Mapa: Etap 1 i 2 „Polana Jakuszycka ”, skala  1:10000, e-5m, aktualność:  
czerwiec 2018, autorzy: Wojciech Dwojak, Jacek Morawski, format  A4  
lub A3
Etap 3 „Bobrowe Skały ”, skala 1:10000, e-5m, aktualność: maj  2018,  
autorzy: Damian Dutkiewicz, Wojciech Dwojak, Jacek Morawski,   format  
A4 lub A3
Wszystkie  mapy  drukowane  techniką  cyfrową,  dodatkowo  zabezpieczone
przed wilgocią.

Opisy PK: Na  mapach  oraz  do  pobrania  w  boksach  startowych  na  2  minuty  przed
startem.

Limit czasu: Etap 1 -180 minut,  Etap  2 – 120 minut, Etap  3 – 150 minut,

Charakterystyka terenu: 
E1 i E2:  Typowo górski teren położony na wysokości 800-1100m n.p.m. Las głównie iglasty o
zróżnicowanej  przebieżności,  a  w  wyższych  partiach  występują  również  podmokłe  tereny
półotwarte. Liczne formacje skalne oraz kamienie w wielu fragmentach terenu. Sieć dróg i ścieżek
uboga
E3:  Teren  położony  na  wysokości  400-700m  n.p.m.  Las  głównie  iglasty  o  zróżnicowanej
przebieżności,  miejscami  występują  skały  i  kamienie  oraz  tereny  podmokłe.  W części  mapy
występują  łąki  przedzielone  kamieniami  (wałami  usypanymi  z  kamieni)  Bogata  sieć  dróg  i
ścieżek. 

Etap 1 – 10.08.2018

Na 1 Etapie będą 2 starty:

Start 1 (dojście wstążkami koloru niebieskiego)  - 700 m
dla kat: W16, W18, W20, W21E, W21S, W35, W40, W45, W50, W55, W60, W65, W70, 
M16, M18, M20, M21E, M21S, M35, M40, M45, M50, M55, M60, M65, M70, M75, 
OPEN2
Wszystkie kategorie startujące ze Startu 1 przebiegają „przepustem” pod 
drogą krajową nr 3 po potwierdzeniu PK 45 – przebieganie górą po drodze 
ZABRONIONE

Zawodnicy  startujący  ze  Startu  1   będą  mieli  możliwość  skorzystania  z  punktu
wodopojowego, który będzie zlokalizowany w większości w okolicach połowy trasy.

Start 2 (dojście wstążkami koloru białego)  - 600 m
dla kat: WR10R, W10N, W10, W12, W14, M10, M12, M14, OPEN1
Wszystkie kategorie startujące ze Startu 2 przebiegają przez tory kolejowe  
po potwierdzeniu PK 80 – przebieganie w innym miejscu po torach jest 
ZABRONIONE, sędzia przepuszcza zawodników.



Parametry tras Etap 1: 

Kategoria Liczba PK Start
W10N 3 60 6 2

W10 1,8 60 6 2

W12 2,4 90 8 2

W14 2,7 90 9 2

W16 4,8 145 10 1

W18 5,2 160 13 1

W20 5,4 150 14 1

W21E 6,9 240 15 1

W21S 3,8 115 13 1

W35 5,2 160 13 1

W40 4,5 140 10 1

W45 4,5 140 10 1

W50 3,5 115 11 1

W55 3,5 115 11 1

W60 3,1 120 9 1

W65 2,7 60 10 1

W70 2,7 60 10 1

M10N 3 60 6 2

M10 1,8 60 6 2

M12 2,5 90 9 2

M14 3 110 10 2

M16 5,5 175 11 1

M18 6,8 250 13 1

M20 6,8 250 13 1

M21E 9,1 320 20 1

M21S 5,4 170 13 1

M35 7,1 220 15 1

M40 6,7 240 13 1

M45 6,3 195 11 1

M50 5,4 150 14 1

M55 4,8 160 11 1
M60 3,8 115 13 1
M65 3,5 115 11 1
M70 3,1 120 9 1
M75 3,1 120 9 1

WM10R 3 60 6 2
OPEN1 2,7 90 9 2
OPEN2 5,4 170 13 1

Dystans
[km]

Przewy szenież
[m]



Etap 2 – 11.08.2018

Start (dojście wstążkami koloru niebieskiego)  - 850 m

Wszystkie  kategorie  przebiegają  „przepustem”  pod  linią  kolejową   po
potwierdzeniu PK 41 – przebieganie górą przez tory jest ZABRONIONE
W tym miejscy jest też wysoki murek ogrodzony taśmą – prosimy o zachowanie
ostrożności.

  Parametry tras Etap 2: 

Kategoria Liczba PK Start
W10N 2,5 60 7 1

W10 1,7 40 8 1

W12 2,2 75 9 1

W14 2,9 100 11 1

W16 3,5 80 14 1

W18 3,7 110 15 1

W20 3,7 110 15 1

W21E 4,6 115 15 1

W21S 2,6 80 10 1

W35 3,6 95 14 1

W40 3,1 70 12 1

W45 2,9 95 11 1

W50 2,6 80 10 1

W55 2,2 65 8 1

W60 2,2 65 8 1

W65 1,7 60 8 1

W70 1,7 60 8 1

M10N 2,5 60 7 1

M10 1,7 40 8 1

M12 2,3 70 10 1

M14 2,8 105 11 1

M16 3,6 105 13 1

M18 4,8 110 17 1

M20 4,8 110 17 1

M21E 5,7 155 25 1

M21S 3,7 110 16 1

M35 4,8 110 17 1

M40 3,8 115 16 1

M45 3,7 110 16 1

M50 3,5 100 14 1

M55 3,2 105 12 1

M60 2,6 80 12 1

M65 2,3 85 9 1

M70 2,2 60 8 1

M75 2,2 60 8 1

WM10R 2,5 60 7 1

OPEN1 2,9 100 11 1

Dystans
[km]

Przewy szenież
[m]



Etap 3– 12.08.2018

- bieg handicapowy - zawodnicy ze stratą poniżej 30 minut po dwóch etapach do najlepszego
w kategorii startują zgodnie ze stratami. pozostali w kategorii startują w interwale
Listy na bieg handicapowy dostępne będą wieczorem w dniu 11.08 i zostaną opublikowane na 
stronie zawodów

Start (dojście wstążkami koloru niebieskiego)  -2000 m- 110 m przewyższenia

Wszystkie kategorie przebiegają „przepustem” pod linią kolejową  po w okolicach ostatniego
PK – przebieganie górą przez tory jest ZABRONIONE
W  tunelu  są  wysokie  kamienne  stopnie  oraz  luźne  kamienie    –  prosimy  o  zachowanie
ostrożności.

Większość kategorii będzie miała możliwość skorzystania z punktów wodopojowych, które będą
zlokalizowane w dwóch miejscach (mniej więcej w po pokonaniu połowy trasy)

Parametry tras Etap 3: 

Kategoria Liczba PK Start
W10N 2 50 6 1

W10 2 40 8 1

W12 3 55 9 1

W14 4 85 12 1

W16 5,1 150 13 1

W18 6,5 220 15 1

W20 6,5 220 15 1

W21E 7,7 245 20 1

W21S 4,4 120 12 1

W35 5,6 160 15 1

W40 5,4 140 12 1

W45 5 120 12 1

W50, 4,4 120 12 1

W55 4,1 95 11 1

W60 4,1 95 11 1

W65 3,6 75 10 1

W70 3,6 75 10 1

M10N 2 50 6 1

M10 2 40 8 1

M12 3 55 9 1

M14 4,2 135 11 1

M16 6,2 170 15 1

M18 7,3 235 18 1

M20 7,3 235 18 1

M21E 10,3 315 24 1

M21S 6,5 170 15 1

M35 7,6 235 18 1

M40 7 195 16 1

M45 6,6 135 15 1

M50 5,9 165 15 1

M55 5,5 110 13 1

M60 4,5 110 11 1

M65 4,3 130 9 1

M70 3,9 90 11 1

M75 3,9 90 11 1

WM10R 2 50 6 1

OPEN1 4 85 12 1

OPEN2 5,6 160 15 1

Dystans
[km]

Przewy szenież
[m]



Zawody Towarzyszące – Puchar Burmistrza Piechowic w sprinterskim BnO

11.08.2018 – Piechowice Kryształowy Skwer (GPS: 50°50'59.7"N 15°35'53.8"E)
okolice ul. Szkolnej i Żymierskiego

Strefa startu zamknięta od godz 16.30 
WC na hali sportowej.

Listy startowe na bieg sprinterski opublikowane zostaną w dniu 10.08 po 
zakończeniu etapu 1 

Parametry sprintu:

Zakończenie:

Dekoracja zwycięzców wszystkich kategorii po po zakończeniu 1 i 2 etapu – drobne 
upominki. Po sprincie w Piechowicach około godz. 19.00.

12.08.2018 na stadionie w Piechowicach w centrum Etapu 3  - około godz. 13.30
Dekoracja główna Grand Prix Polonia po 3 etapach w kategoriach od KM10 do KM14 dyplomy
do 6 miejsca w kategoriach od KM16 dyplomy za miejsca 1-3, nagrody dla zwycięzców w 
formie statuetek a w kategorii MK21E kryształowe karafki z Huty Julia, oraz upominki.

Kategoria Liczba PK
M Elite    5,4 21
W Elite    3,9 15
M Masters  4 18
W Masters 36 13
M Smasters 3,4 13
W SMasters  2,6 11
M Youth   3,6 14
W Youth 2,8 11
VIP   2,1 12

Dystans
[km]



Uwagi: 

Opiekę medyczną zapewnia organizator w czasie trwania zawodów. 
Zawodników obowiązują ważne badania lekarskie. 
Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialności cywilnej .
Organizator nie ponosi kosztów ubezpieczenia indywidualnego .
Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.
Wszystkie informacje na temat zawodów będą dostępne na stronie:
www.gppolonia.pl 

http://www.gppolonia.pl/

